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1° TROFEO AMICI DEL KARATE

DIVERTIRS] INSIEME

Arquata Scrivia - Domenica 1 Aprile 2012

Gara di Kata stile Shotokan Singolo e a Squadre

Organizzato dalla WTKA Karate Italia in collaborazione con
I'associazione di volontariato sportivo USAM Karate di Arquata Scrivia ed il Comune di Arquata Scrivia.

Regolarizzazione iscrizioni: ore 8.15
e Inizio gara Kata Singolo categoria Bambini (nati dal 2004 in poi): ore 8.45
e Inizio gara Kata Singolo categoria Ragazzi (nati nel: 2003 — 2002 — 2001): ore 10.30
* Inizio gara Kata a Squadre categoria Bambini/Ragazzi: ore 12.00
* Pausa: dalle ore 13.00 alle ore 14.00
e Inizio gara Kata Singolo categoria Esordienti (nati nel: 2000 — 1999 - 1998): ore 14.00
e Inizio gara Kata a Squadre categoria Esordienti: ore 15.00
* Inizio gara Kata Singolo categoria Cadetti (nati nel: 1997 — 1996 - 1995): ore 15.30
* Inizio gara Kata a Squadre categoria Cadetti: ore 16.15
e Inizio gara Kata Singolo categoria Junior/Seniors/Master (nati fino al 1994): ore 16.45
* Inizio gara Kata a Squadre categoria Junior/Seniors/Master: ore 17.45

Costo gara Kata Singolo: € 10,00
Costo gara Kata a Squadre: € 10,00 (a squadra)

Luogo: palazzetto dello sport di Arquata Scrivia via della Fondega (zona Ventino). Da Via Roma girare per la
frazione Vocemola e dopo 50 metri svoltare a sinistra.

Modalita di gara: vedi regolamento allegato

Premiazioni:
Kata Singolo: Medaglia ai primi 3 classificati, Attestato di partecipazione a tutti
Kata a Squadre: Attestato (1 per squadra) alle prime 3 squadre

Termine ultimo delle iscrizioni: 21 Marzo 2012. || modulo di iscrizione compilato in tutte le sue parti e

firmato dai responsabili delle societa deve essere inviato via e-mail: jacki88@alice.it entro e non oltre la
data sopra citata. Il pagamento si puo effettuare in loco.

Per informazioni contattare Giacomo Ponzano cell. 340 6670821
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Gara di Kata stile Shotokan singolo e a squadre (3 componenti)

Categorie di Gara:

Tutte le categorie (tranne la Junior/Senior/Master cintura Marrone/Nera)
sono miste MASCHIO/FEMMINA

KATA SINGOLO KATA A SQUADRE (3 componenti)

Bambini Bianca UNISEX
fino a 8 anni Gialla /Arancio UNISEX
(dal 2004 in poi) Verdi /Blu UNISEX
Ragazzi Bianche/Gialle UNISEX
9 —11 anni Arancio/Verdi UNISEX

(2003 - 2002 - 2001)

Blu/Marrone UNISEX

Bambini/Ragazzi
fino a 11 anni

(dal 2001 in poi)

Open

Esordienti Bianche /Gialle/Arancio Esordienti
UNISEX Bianche/Gialle/Arancio/Verdi
12 — 14 anni 12 - 14 anni /Blu UNISEX
Verdi/Blu UNISEX
(2000 - 1999 - 1998) (2000 - 1999 -
Marrone/Nera UNISEX 1998) Marrone/Nera UNISEX
Cadetti Bianche/Gialle/Arancio Cadetti
UNISEX Bianche/Gialle/Arancio/Verdi
15-17 anni 15-17 anni /Blu UNISEX
Verdi/Blu UNISEX
(1997 -1996 -1995) (1997 -1996 -
Marrone/Nera UNISEX 1995) Marrone/Nera UNISEX

Junior/Seniors/Master
dai 18 anni

(Fino al 1994)

Bianche/Gialle/Arancio
UNISEX

Verdi/Blu UNISEX

Marrone/Nera MASCHILE

Marrone/Nera FEMMINILE

Junior/Seniors/
Master

dai 18 anni

(Fino al 1994)

Bianche/Gialle/Arancio/Verdi
/Blu UNISEX

Marrone/Nera UNISEX
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Gara di Kata stile Shotokan singolo e a squadre (3 componenti)

Regolamento di Gara:

KATA CONCESSI
NB: Ogni cintura puo portare il kata concesso per il suo grado e tutti quelli per i gradi precedenti
Bianca 3 Taikyoku — Heian Shodan
Gialla Heian Nidan
Arancio Heian Sandan
Verde Heian Yodan
Blu Heian Godan
Marrone Tekki Shodan — Bassai Dai — Kanku Dai - Jion - Enpi
Nera Tutti i kata del karate stile Shotokan

PER LA COMPETIZIONE A SQUADRE IL KATA CONCESSO E’ DETERMINATO DALL’ATLETA DI CINTURA
INFERIORE TRA | 3 COMPONENTI IL TEAM

Fasi di Gara Kata Singolo:

* Categorie con piu di 8 partecipanti: La competizione si svolgera in due turni, un’eliminatoria ed una
finale alla quale si qualificheranno i primi 8 atleti dell’eliminatoria.

e Categorie con un numero di partecipanti compreso fra 8 e 5: La competizione si svolgera in due
turni, un’eliminatoria ed una finale alla quale si qualificheranno i primi 4 atleti dell’eliminatoria.

e Categoria con 4 partecipanti: Si disputera direttamente la finale

e Categoria con meno di 4 partecipanti: avverra I'accorpamento con la categoria pil prossima.

e Categorie con piu di 24 partecipanti: si provvedera a dividere le stesse nel modo piu opportuno,
valutato in base alle iscrizioni pervenute.

Eliminatoria e finale:
Il punteggio dell’eliminatoria non € sommato a quello della finale
e Per le Cinture bianca - gialla - arancio: I'atleta puo eseguire in finale lo stesso kata eseguito
nell’eliminatoria.
* Per le Cinture verde-blu — marrone - nera : I'atleta deve eseguire in finale un kata diverso da
qguello eseguito nell’eliminatoria.

Fasi di Gara Kata a Squadre:
e Categorie con almeno 2 squadre iscritte: finale diretta
e Categorie con un’unica squadre iscritta: accorpamento con la categoria pil prossima

In caso di spareggio:
Il punteggio dell’eliminatoria € sommato a quello della finale, se la parita persiste va eseguito un kata di
spareggio.
e Fino alla cintura Blu: portare un kata sempre come da elenco (per cintura), anche se lo stesso kata
fatto precedentemente.
* Per le cinture Marrone/Nera: uno dei 5 Heian estratto casualmente dall'arbitro.

PER | CASI NON CONTEMPLATI SI FA RIFERIMENTO AL REGOLAMENTO UFFICIALE WTKA KARATE ITALIA
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Gara di Kata stile Shotokan singolo e a squadre (3 componenti)

MODULO D’ISCRIZIONE KATA SINGOLO

L’Associazione
VISTO IL REGOLAMENTO DELLA GARA, iscrive alla manifestazione del 01/04/2012, denominata
1° Trofeo Amici del Karate, i seguenti atleti:

N° Cognome e Nome Annodi | Sesso M/F Colore
Nascita Cintura
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Il sottoscritto

Presidente dell’ Associazione, dichiara sotto la propria responsabilita che gli atleti sopraelencati
sono tesserati alla federazione di appartenenza per I'anno in corso ed in regola con le norme
sanitarie in vigore.

Accompagnatore Il Presidente
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Gara di Kata stile Shotokan singolo e a squadre (3 componenti)

MODULO D’ISCRIZIONE KATA A SQUADRE

L’Associazione
VISTO IL REGOLAMENTO DELLA GARA, iscrive alla manifestazione del 01/04/2012 denominata 1°
Trofeo Amici del Karate i seguenti atleti:

N° Nome Squadra | Nome e cognome componenti squadra | Anno di | Colore Cintura
Nascita

Il sottoscritto
Presidente dell’ Associazione, dichiara sotto la propria responsabilita che gli atleti sopraelencati
sono tesserati alla federazione di appartenenza per I'anno in corso ed in regola con le norme

sanitarie in vigore.

Accompagnatore Il Presidente
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Gara di Kata stile Shotokan singolo e a squadre (3 componenti)

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

(o L= | AN Yo Yol = VA o [ F P PUPR
dichiarano che gli atleti della propria associazione, partecipanti alla GARA del giorno
01/04/2012 denominata 1° TROFEO AMICI DEL KARATE sono in regola con
I"ldoneita Medica e Assicurativa presso la propria Federazione /Ente di Promozione

) 0] & 1 17 PPN

Pertanto declinano da ogni responsabilita (eventuali danni fisico e/o materiale o

malori agli Atleti) le Associazioni organizzatrici.

Il Presidente

L’accompagnatore




