
   SHOTOKAN   RYU  CODOGNO 

RADUNO AZZURRABILI  WTKA  LIVORNO. 

Dopo i primi ma continui successi che lo Shotokan Ryu Codogno è riuscito a riportare dopo il recente 
ingresso in WTKA, la federazione ha voluto riconoscere apertamente il prestigio della scuola 
codognese incaricando il M° Lauciello a tenere un primo stage tecnico agonistico per gli azzurrabili e 
il M° Aldo Logoteta per uno stage arbitrale. Il gruppo si è visto ancora impegnato in una 
nuova trasferta, questa volta presso la città di Livorno. La federazione ha infatti invitato tutti gli 
azzurri a ritrovarsi e a seguire un primo allenamento guidati dal nostro Maestro coadiuvato nell' 
insegnamento dal  M°Alberto Toni  5° Dan e Docente nazionale della WTKA Italia Karate che lo 
affiancherà nella preparazione delle squadre nazionali.  

Luca Milani, Stefano Cavagnoli, Giulia Sampellegrini, Valentina Piuma, Greta Sampellegrini, 
Francesca Valarani e il giovane esordiente Danilo Betti: questi sono gli atleti di Codogno che si 
impegneranno per portare un' altra volta sul petto il tricolore italiano. Obiettivo principale: vincere la 
Maratona Internazionale delle Arti Marziali 2011 di Marina di Carrara, fissata per il mese di Ottobre 
organizzata dalla WTKA INTERNATIONAL. Per questo motivo si è iniziato già da subito a lavorare 
sodo per arrivare a questa data preparati e più allenati che mai. Il Maestro Lauciello ha qui tenuto un 
allenamento iniziale di kihon, mostrando tecniche superiori e dividendo parte della sua conoscenza a 
tutti i presenti,  passando poi al  kata e infine introducendo la mentalità e la preparazione necessaria 
per un Kumite Ippon pulito, efficace e vincente. E' proprio durante questa lezione che sono stati messi 
in evidenza i particolari salienti di questo tipo di combattimento, sottolineando le analogie, ma 
soprattutto le differenze con il kumite sportivo, ormai diffuso in occidente in percentuale maggiore 
rispetto a quello tradizionale. E' stato proprio lo spirito manifestato dai partecipanti a confermare l' 
efficacia del metodo utilizzato dal nostro Maestro che oltre ad una eccellente componente tecnica è 
riuscito a trasmettere anche agli atleti che si sono allenati con lui per la prima volta, una forte carica  
emotiva caricandoli ulteriormente per riuscire al meglio nell' impegno prefissato. Carica agonistica ed 
emotiva che solo chi ha vissuto da agonista per molti anni, che ha fiutato il tatami per anni è in grado 
di trasmettere a chiunque sia disposto a fidarsi e a lasciarsi guidare con umiltà nella Via. Inoltre al 
termine dell' allenamento il Maestro Lauciello è stato invitato a giudicare due esami di Dan (uno per 
secondo Dan e uno per Terzo) dal Presidente Nazionale  M° Daniele Angileri : ulteriore segno di 
fiducia che la federazione ha dimostrato nei suoi confronti. E' il primo anno di affiliazione per la 
scuola codognese alla WTKA e, nonostante siano passati solo pochi mesi dall' ingresso, due dei suoi 
atleti sono stati chiamati a rappresentare la federazione in due importanti eventi internazionali che si 
terranno nel mese di Aprile: si tratta delle competizioni sportive di Bratislava (Slovacchia) e 
Cracovia (Polonia).  Luca Milani e Stefano Cavagnoli sono stati così divisi: il primo farà parte della 
nazionale seniores di Kata e Kumite e sarà accompagnato dal Maestro Lauciello a Bratislava mentre 
il secondo con la nazionale juniores di kumite e si recherà in Polonia con il M° Angileri. Come si può 
notare la WTKA Italia è una federazione con tanta voglia di crescere e il nostro Maestro si sta 
impegnando da subito per fare il possibile e anche l' impossibile per elevarla. 

        La strada è lunga e il viaggio è appena incominciato.   

I tuoi ragazzi ti ringraziano fin da ora per la fiducia che gli stai dimostrando. Siamo le tue moto, 
tu il nostro pilota e come Te desideriamo ardentemente sfrecciare e tagliare il traguardo lasciando 
soltanto le briciole al resto dei partecipanti.  Perché volere è poco, bisogna desiderare 
ardentemente per raggiungere lo scopo  (Ovidio). 

                         Oss!!  Senpai                                                    R.  R.                                                                                                    
                  Comitato  Regionale  Lombardo    







 


