
COLLABORAZIONE : 

 

SHOTOKAN  RYU  CODOGNO  -  C.S.K.K.   BRESSO  

WTKA  ITALIA  KARATE e  LIBERTAS  “ CONI ” 

Continua la scalata dello Shotokan  Ryu  Codogno. Sabato 15 gennaio, il Maestro 
Lauciello, seguito dagli atleti dello Shoto  Daigaku  (Settore tecnico superiore 
riservato agli agonisti) , è stato invitato dal Maestro Nino Caizzone   c.n  7° Dan e 
docente nazionale LIBERTAS  (Ente di promozione sportiva  riconosciuto dal CONI)  
presso il Dojo C.S.K.K. di Bresso. I due maestri, dopo aver lavorato insieme in 
un’altra  organizzazione quali direttori tecnici nazionali, hanno deciso di ritrovarsi e 
porre le basi per una nuova collaborazione per un futuro ancora più entusiasmante. 
Presente anche il Maestro Aldo Logoteta, responsabile arbitri WTKA del settore 
kumite  Ippon . Da sottolineare l' apprezzamento manifestato dagli atleti presenti per 
l'allenamento tenuto dai due tecnici: a un ripasso dei pre-kata, è seguita la lezione del 
maestro Caizzone sullo studio degli heian e sull' atteggiamento fisico e soprattutto 
mentale da assumere durante le esecuzioni. Il Maestro Lauciello ha poi continuato 
con alcune introduzioni di tecniche superiori, spiegandole e soffermandosi su ognuna 
di esse, sia a livello teorico che applicativo. Esperienza dunque più che positiva  che 
senza dubbio ha lasciato qualcosa sia ad atleti che ai Maestri stessi. Il Maestro 
Caizzone, inoltre, ha concluso la lezione con un discorso fondamentale, rammentando 
quanto sia importante, per chi pratica l' arte del Karate-do, il ricordarsi di rimanere 
sempre con i piedi per terra, di seguire sempre il proprio Maestro e di conservare 
quell'umiltà che purtroppo oggigiorno non viene più applaudita (requisiti che 
sembrano davvero sempre più difficili) . Parole che non hanno fatto altro che 
confermare ed evidenziare il metodo seguito dal Maestro Lauciello che senza alcun 
dubbio ha portato al risultato e alla grandezza della sua scuola. Inutile aggiungere che 
i progetti per il futuro ci sono e che questa riunione non sarà altro che la prima di una 
lunga serie! 

 

I Maestri Aldo Logoteta e G. Piero Lauciello si sentono di ringraziare sentitamente il 
Maestro Caizzone per l' accoglienza e l' ospitalità dimostrata, sicuri di vedere a breve 
i frutti di questa collaborazione.   Oss!! 

 

     
 







      

 


