3° Stage WTKA Italia Karate aMaleo (Lo)

Continua la stagione sportiva dello Shotokan Ryu Codogno: si € tenuto domenica 27 Marzo il terzo
stage di Karate Shotokan WTKA organizzato e diretto dal Maestro G. Piero Lauciello, direttore
tecnico nazionale WTKA di Kata e Kumite coadiuvato dagli atleti nazionali Luca Milani, Stefano
Cavagnoli, Giulia Sampellegrini, Greta Sampellegrini, Vaentina Piuma e Francesca Vaarani.
Come a solito I' allenamento ha visto la partecipazione di persone di tutte le eta: bambini, ragazzi,
amatori e agonisti si sono impegnati per migliorarsi tecnicamente e spiritualmente in questo stage,
dimostrando la passione e la voglia di fare, necessarie per vivere al meglio quest' arte marziae.
Dopo I' alenamento suddiviso in base all' eta e a grado dei partecipanti, la giornata &€ continuata
con le sessioni d' esame. Trai numerosi esami di kyu da sottolineare la prova sostenuta da Danilo
Betti e Marco Piovani. Entrambi infatti hanno sostenuto I' esame per quarto kyu (cintura blu) “ a
sorpresa ” dimostrando perd0 una preparazione davvero eccellente. 1l risultato ottenuto puo
sicuramente essere la prova che il sacrificio di un atleta disposto ad allenarsi 5 volte ala settimana
con ferma convinzione viene sicuramente ripagato! La valutazione delle prove d' esame € piuttosto
positiva: i praticanti di ogni grado hanno dimostrato un considerevole miglioramento tecnico di
base e questo risultato non pud che dimostrare la continua evoluzione del Karate dello Shotokan
Ryu Codogno che continua ad occupare una posizione davvero rilevante in campo nazionale e
internazionale. Domenica 27 Marzo, quindi, Si € potuto osservare e valutare il futuro dello Shotokan
Ryu Codogno, un futuro che sicuramente ha ancora la forza e la voglia di imporsi e soprattutto
portare in ato lafamae ' onore della scuola codognese.
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