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ARTI MARZIALI: IL MAESTRO FLAVIO DANIELE AD ARQUATA

Grazie all’operato dell’USAM Karate di Arquata e del Comitato Regionale della WTKA Karate Italia il famoso Maestro
Flavio Daniele terra il primo di vari stage arti marziali ad Arquata Scrivia I’11 Ottobre dalle 10.00 alle 17.00 presso il
Palazzetto dello Sport.

Flavio Daniele, fondatore e guida della Nei Dan, vive a Bologna. Inizia la pratica nel 1967 col Judo, che lascia dopo tre
anni, e con il Karate Shotokan che porta avanti per oltre 15 anni, raggiungendo nel 1980 il 3° Dan sotto la scuola del M°
Hiroshi Shirai. a cavallo tra la fine degli anni settanta e I’inizio degli anni ottanta comincia le prime esperienze delle arti
marziali cinesi. Intorno alla meta degli anni ottanta abbandona definitivamente I’insegnamento del Karate e dello Yoga,
che aveva iniziato nel 1970, per dedicarsi esclusivamente allo studio dell’arti marziali cinesi.

Nel 1996 lascia anche la professione d’ingegnere informatico per dedicarsi esclusivamente al loro insegnamento e
diffusione.

Sfruttando la sua lunga esperienza nelle arti marziali e nello studio delle discipline orientali (Yoga, Zen, Taoismo) e
delle psicoterapie moderne occidentali, ha messo a punto per lo sviluppo personale e per la pratica marziale, il TAO G.
E. D. - La Via (Tao) dello Sviluppo Energetico Globale (G.E.D. = Global Energetic Development) -, tecnica di
sviluppo delle proprie potenzialita fisico-energetiche e mentali: integrazione armonica fra le moderne metodiche
didattiche occidentali e le antiche tecniche di controllo mentale, di potenziamento fisico ed energetico orientali.

E’ autore di sei libri.

Organizza seminari scientifici d’incontro tra la scienza occidentale e la sapienza orientale con scienziati e studiosi di
fama internazionale — la rivista dell’ordine degli ingegneri di Torino nel maggio del 2008 gli ha dedicato due pagine -.

lui hanno scritto anche le riviste Panorama (novembre 1999) e Repubblica Salute (maggio 2003 e febbraio 07), € stato
ospite di varie trasmissioni televisive. Ha collaborato per diversi anni con la facolta di Scienze Motorie dell’Universita
di Bologna.
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