Il Karate Club Novi Ligure e 'USAM Karate di Arqguata di scena a Voltaggio

Sabato 11 luglio, alla festa della Croce Rossa di Voltaggio, € stata organizzata dalla Boxing Filippone
Voltaggio del Coach Claudio Filippone una esibizione di arti Marziali e Sport da Combattimento, con lo
scopo di devolvere il ricavato della manifestazione alla Croce Rossa.

Erano presenti a questa esibizione diverse scuole di Sport da Combattimento, mentre per il Karate erano
presenti, con alcuni atleti, ' USAM Karate di Arquata e il Karate Club Novi Ligure. Hanno aperto la
manifestazione alcuni atleti cinture gialle del’lUSAM Karate, con tecniche di Kihon, Kata individuale e a
squadra, hanno proseguito poi le cinture Blu, Marroni e Nere dell’ USAM Karate e del KARATE CLUB Novi
Ligure, che si sono esibite nel Kata individuale ed a squadra, nel Kihon, nell’ Enbu e nelle varie forme di
Kumite: Gohon, Sanbon, Kihon Ippon, Jiyu Ippon e Ippon Kumite. Tutti gli atleti partecipanti si sono
dimostrati molto preparati e sono stati applauditi dal pubblico presente, ma soprattutto sono stati soddisfatti
di aver perso parte a questa manifestazione, visto il suo scopo benefico.

A seguire si sono poi svolti vari incontri di Sport da Combattimento, anche questi molto apprezzati dal
pubblico presente.

Il Karate Club ringrazia il Coach Claudio Filippone per l'invito e lo Staff dirigenziale dellUSAM Karate per la
collaborazione che é nata tra le due scuole di karate, che da modo agli atleti di entrambe le societa, di ogni
eta e grado, di confrontarsi per poter crescere tecnicamente, nel rispetto reciproco verso il karate e chi lo
pratica con serieta, al di la della societa di appartenenza. Soprattutto si ringraziano tutti gli atleti partecipanti
che, nonostante il sole cocente, hanno dato prova di grande volonta e spirito di sacrificio; cosa che peraltro
fanno costantemente, continuando ad allenarsi con dedizione anche nei mesi di luglio ed agosto.

Cogliamo I'occasione per ricordare che le iscrizioni ai nuovi corsi di karate riprenderanno a partire dal
1 settembre 2009, nella palestra della Scuola Elementare Zucca a Novi Ligure il martedi e giovedi dalle
ore 18,30 alle ore 20,30.

Per informazioni cell. 3200116042 — e mail: d.lerma@alice.it — (da settembre sara attivo il nuovo sito
Internet www.karateclubnoviligure.com)




