WKA ITALIA E AGKAI Italia presentano

ATTIVITA' SETTORE GIOVANILE 2010

Data Domenica 11 Aprile 2010

Sede Palazzetto dello Sport , via_del Sole ALBAREDO D’ADIGE (VR)
Specialita KATA e POINT FIGHTING

Regolamento WKA

Data ultima iscrizione MARTEDI’ 6 Aprile 2010 (non saranno accettate iscrizioni in ritardo)

da inviare c/o sede operativa WKA ITALIA / AGKAI settore Karate
(SOLO TRAMITE E-MAIL)
e-mail waltermeneghini@libero.it

Costo iscrizione € 10,00 prima categoria + €. 3,00 per tutte le altre categorie.
- da versarsi sul c/c nr. 855/80 presso BANCA CARIGE CHIOGGIA
IBAN IT 08 N 061 7520902000000085580

Intestato a :Walter Meneghini
| VERSAMENTI EFFETTUATI IN SEDE DI GARA SARANNO MAGGIORATI DI £. 05,00
AD ATLETA

N.B.: Le iscrizioni prive di dati corrispondenti agli atleti e/o categorie e privi della copia del bonifico saranno cestinate

PROGRAMMA
Ore 8.30 Riunione arbitri KATA e Point fighting

KATA PULCINI LIBERO (invenTaTO) inizio ore 09,00

codice | PULCINI (fino a 8 anni)

900 PRINCIPIANTI OPEN

KATA Interstile MASCHILE inizio ore 09,00

codice | PULCINI (finoa 8 anni) |Codice |SPERANZE (9-11) |codice PULCINI - SPERANZE (fino a 11)
101 bianca 105 bianca 109 blu
102 gialla 106 gialla 110 marrone/nera
103 arancio 107 arancio
104 verde 108 verde
Codice | GIOVANI (12-14)
111 bianca/gialla
112 Arancio/Verde
113 blu
114 marrone
115 nera
KATA Interstile - FEMMINILE inizio ore 09.00
Codice | PULCINI (fino a8 anni) | Codice |SPERANZE (9-11) |Codice |PULCINI-SPERANZE (finoa1l)
201 bianca 205 bianca 209 blu
202 gialla 206 gialla 210 marrone/nera
203 arancio 207 arancio
204 verde 208 verde
Codice | GIOVANI (12-14)
211 Bianca/gialla
212 Arancio/Verde
213 Blu
214 Marrone
215 Nera

A SEGUIRE
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KATA A SQUADRE

(squadre min. 2 elementi) possono essere miste maschile/femminile

Codice | Pulcini / Speranze Codice | Giovani/Cadetti

301 da bianca a Verde 303 da bianca a Verde

302 da blu a nera 304 da blu a nera

WEAPONS (ARN” TRADlZlONALl) maschile/femminile

Codice | GIOVANI/CADETTI (12/17)

401 Da bianca a Verde

402 da blu a nera

Regolamento Kata libero (inventato)

Gli atleti sono liberi di presentare una forma di loro realizzazione, di qualsiasi tipo e di
durata non superiore a 60°.

Regolamento WKA Forme

Grado Fase di qualificazione Fase finale

Fino a verde Kata relativo al grado (vedi allegato) |Puo ripetere lo stesso kata

Fino a marron | Kata relativo al grado (vedi allegato) | Kata diverso ma sempre del proprio grado

Nera Kata libero Kata libero diverso dal precedente

Valutazione a punteggio.

| pareggi in sede di eliminatorie vanno risolti per mezzo di un kata supplementare. Se ancora pari
va presa una decisione a maggioranza.

N.B.: Ogni categoria minimo 3 atleti, in caso in cui gli atleti siano in numero inferiore, saranno

spostati nella cat. superiore o inferiore a discrezione insindacabile dell’organizzazione.
ATTENZIONE: IL REGOLAMENTO W.K.A. PER LE FORME PREVEDE UN ELENCO DEI KATA PER OGNI
STILE RELATIVO AD OGNI CINTURA.

E NECESSARIO ATTENERSI A TALE ELENCO, PENA LA PENALIZZAZIONE IN SEDE DI GARA.
L’ELENCO DEI KATA W.K.A. E IN ALLEGATO.

POINT

OPEN
PULCINI senza contatto Protezioni libere o assenti cat. 160-161-162-63
SPERANZE contatto leggero Protezioni libere guanti obbligatori 164-165-166-67
GIOVANI Si consiglia I’uso del cassetto con visiera e corpetto

POINT FIGHTING INDIVIDUALE inizio ore 10.00
Minori di 15 anni

MASCHILE FEMMINILE
PULCINI (6-8) codice PULCINI (6-8 codice
- bianca/gialla/arancio 160 - bianca/giglla/)arancio T162
- verde/blu/marrone 161 - verde/blu/marrone 163

SPERANZE (9-11)

- bianca/gialla/arancio/verde 164
- blu/marrone/nera 165
GIOVANI (12-14) - 1,58 m.

- bianca/gialla/arancio/verde 168
- blu/marrone/nera 169

SPERANZE (9-11)

- bianca/gialla/arancio/verde 166
- blu/marrone/nera 167
GIOVANI (12-14) open

- bianca/gialla/arancio/verde 170

GIOVANI (12-14) + 158 m. - blu/marrone/nera 171

- bianca/gialla/arancio/verde 173

- blu/marrone/nera 174
PERCORSO
CATEGORIA RISERVATA A Pulcini e Si allegano informazioni sul tipo di
speranze OPEN percorso che sara realizzato
PULCINI CODICE SPERANZE CODICE

500 501

Il Direttivo Nazionale




Modulo iscrizione gara Societa:
Sede e mail Tel. Responsabile

La presente societa sportiva, iscrive gli atleti sotto elencati alla gara in oggetto dichiarando che tutti
gli atleti sono regolarmente affiliati alla FKBI —-WKA e/o WTKA per I'anno in corso e in possesso di
certificato medico valido e con regolare copertura assicurativa.

Con la presente si solleva la Federazione e gli organizzatori della manifestazione da ogni
responsabilita derivanti dalla partecipazione degli atleti alla manifestazione stessa.

OGGETTO:

Denominazione competizione

Cognome e nome Codice di iscrizione (vedi CIRCOLARE) Specialita
Un solo codice per riga + numero

OO HETWMOT=

0.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

N.B.: Per la partecipazione a piu specialita & necessario ripetere il nome per esteso con il nuovo codice.
Al fine di agevolare le trascrizioni si chiede di effettuare le iscrizioni ordinate gia per categoria / peso e specialita.

Il Presidente della Societa

TRASCRIVERE CORRETTAMENTE I CODICI DELLA SPECIALITA’ ed il n° del
codice per la categoria.



REGOLAMENTO:
tempo 2’ per il femminile — 2’ per il maschile

PROTEZIONI OBBLIGATORIE:

- Guantini

- Conchiglia

- Pettorina (solo per il femminile)

- Pettorina per i maschi opzional

- Parastinchi con parapiede o paratibia con scarpetta
- Paradenti / caschetto con visiera

N.B.: I contendenti si dovranno affrontare con il massimo del controllo nell’esecuzione delle
tecniche e nel rispetto delle regole di comportamento sportivo; pena I’immediata eliminazione
dalla competizione.

Ogni_categoria minimo 3 atleti, in caso in cui_gli atleti siano_in_numero _inferiore, saranno
spostati nella cat. superiore o inferiore a discrezione insindacabile dell’organizzazione.

SI RACCOMANDA LA CORRETTEZZA DEL PESO, OBBLIGATORIO PER TUTTI GLI
ATLETI, PENA SQUALIFICA. In caso di dubbio, rispetto a quello dichiarato al momento
dell’iscrizione, potra essere verificato ad inizio competizione a bordo tatami.

PERCORSO

PARTENZA DI CORSA

- SLALOM CON I BIRILLI

- CADUTA ROTOLATA IN AVANTI

- SALTO AD OSTACOLI (naturalmente anche poco alti)

- PERCORSO CON | CERCHI (un piede per cerchio / a piedi uniti

ecc)

- TIRO DI PRECISIONE CON UN CANESTRO

- PROVA DI ABILITA' CON LA PALLA DA SPINGERE CON UNA MANO
FACENDOLA PASSARE ATTRAVERSO DEGLI OSTACOLI (tipo slalom)
- TRE PARATE CON RELATIVO PUGNO (in movimento)

- CALCI CIRCOLARI IN SLITTAMENTO (almeno 3)

- TRAGUARDO

PER OGNI INFO .
waltermeneghini@libero.it
cell. 3355710204
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