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SISTEMA DI DIFESA E DI COMBATTIMENTO A 360°

Programmi per , bodyguard, forze dell'ordine e militari
CORSI DI DIFESA PER DONNE

- FORMAZIONE all'interiorizzazione del concetto di“ DIFENDERE SE STESSI
acquisendo semplici ma efficaci nozioni e TECNICHE DI DIFESA in una societa cosi

violenta e priva di scrupoli.
- CORSI PER BAMBINI E RAGAZZI

SONO GIA'ATTIVI, PRESSO LA PALESTRA TAIJI KASE, | CORSI DI DIFESA AL
LUNEDI E MERCOLEDI DALLE ORE 20,00 ALLE 21,00, AL SABATO ORE 14,30- 17,30

DOCENTE: M® ALESSIO BACCARO

Direttore Tecnico S.T.S.
Me di Arti Marziali, Kickboxing, Sistemi di Difesa e di Combattimento

SEDE: A.S.D. Centro Fitness Taiji Kase via Bolzano 37, Modena

Per informazioni contattare il numero: 349 3072848 - Mail: fox.extreme@libero.it
Oppure visitare i siti: www.taijikase.it www.specialtacticalsystem.com




