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WTKA Italia Karate

Da cintura Bianca a Gialla

Shikodachi - Difese e pugni (IpponTsuki, Sotouke, Uchiuke ecc.. )
KihonDachi — Calci (Gerti)

Kihon Katada1la7

KerinoBunkai — (Analisi di Calci)

OyoBunkaiKihon 5° e 6°

Da cintura Gialla a Arancione
NaijanchiShodan e Bunkai
PinanShodan e Bunkai
OyoBunkaiNaijanchiShodan

Da cintura Arancione a Verde
NaijanchiNidan e Sandan — Bunkai
PinanNidan — Bunkai
OyoBunkaiPinanShodan

Da cintura Verde a Blu
PinanSandan — Bunkai

Da cintura Blu a Marrone
PinanYondan — Bunkai —OyoBunkai

Da cintura Marrone a 1° Dan
PinanGodan — Bunkai —OyoBunkai Libero

Da 1°a 2° Dan

Kusankusho — Bunkai —OyoBunkai
Passaisho — Bunkai

Da 2°a 3° Dan
Chinto
Gojushiho
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Da 3° a 4° Dan
Kusankudai

Da 4° a 5° Dan
Jion

Da 5° a 6° Dan
Koryu Passai
Da 6° a 7° Dan
Seisan

Tesso
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